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. Rys. Ola Peranowska, lat 10

b Z n e

Grupa PGE wspoétpracuje
z profesjonalnymi druzyna-
mi ré6znych dyscyplin spor-
towych. PGE jest sponsorem
Mistrza Polski w siatkowce
mezczyzn - PGE Skry Bel-
chatéw, Mistrza Polski

w pilce recznej mez-

czyzn - PGE Vive

Kielce oraz druzyn

pitki noznej, m.in.

PGE FKS Stal Mie-

lec. Grupa wspélpra- |

cuje takze z indywidu-
alnymi sportowcami,
m.in. Zofia Noceti-
-Klepacka (windsur-
fing) i Waldemarem
Stawowczykiem (wy-
$cigi psich zaprze-
goéw), Alicja Tchoérz
(plywanie), Klaudig Siciarz
(lekkoatletyka), Damianem
Czykierem (lekkoatletyka),
Konradem Czerniakiem
(plywanie) i Arturem Noga-
lem (tyzwiarstwo szybkie).
Ponadto od 2015 r. PGE
jest sponsorem tytular-
nym PGE Ekstraligi, kt6-
ra uwazana jest za najlep-
sza zuzlowga lige $wiata.
Grupa wspiera takze re-
alizacje wyscigu Red Bull
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Energia plynie
zZ aktywnoscl

Pitka nozna, pilka reczna, koszykoéwka, siatkéwka i zuzel to dyscypliny sportowe, ktorym Polacy kibicujg
najchetniej. PGE Polska Grupa Energetyczna, oprocz swojej dzialalnosci podstawowej, do ktérej nalezy
wytwarzanie i dystrybucja energii, od lat angazuje sie takze w liczne projekty z zakresu sponsoringu sportu

111 Megawatt. Jest to naj-
wiekszy w Europie Srod-
kowo-Wschodniej masowy
wys$cig motocyklowy endu-
1o, ktory odbywa sie w nale-
zacej do PGE Kopalni Wegla
Brunatnego Bel-

chatéw w Gmi-

nie Kleszczéw.

Grupa pro-

muje sportowy

styl zycia tak-

ze ws$rod lokal-

nych spotecznosci,
wspierajac akade-

mie pilkarskie,

m.in, PGE FKS Stal

0
3
1 S
H
;R lielec, Widzew
@

M
r6dz, Stal
e

Stalowa Wola
i Avia Swidnik
oraz FC Lesznowola.
PGE angazuje sie tak-
Ze w projekty przygo-
towywane specjalnie
z my$la o amatorach
i najmlodszych milo-
$nikach aktywnosci fi-
zycznej. W tym celu Gru-
pa uruchomita program
wsparcia sportu amatorskie-
go dzieci i mlo-
dziezy, ktory
7, jest reali-
. zowany na
zasadach
konkur-
su na najcie-
kawsze projek-
ty. O przyznanie
$§rodkéw moga ubiegaé
sie wszystkie druzyny i klu-
by z catej Polski.
Warto wspomnieé, ze
w 2018 1., w ramach ob-
chodéw 100. rocznicy
odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci,
PGE zaangazowala
sie w liczne inicjaty-
WYy sportowe, zar6w-
no o charakterze og6l-
nopolskim, jak np. 100
Turniejéw na 100-lecie
Niepodleglej Polski czy
Ogoélnopolskie Igrzyska
Ludowych Zespotéw Spor-
towych ,Sila Niepodle-
gtej”, jak réwniez lokalnym
- np. PGE Ultramaraton
Nadbuzanski w Miel-
niku czy Bieg Siedlec-
kiego Jacka.

RyS:

Przy organizacji wielu
przedsiewzieé PGE zapro-
sila do wspoétpracy kluby
sportowe, z ktérymi reali-
zowala program wsparcia
sportu amatorskiego dzieci
i mlodziezy. Wiele z tych
klubdéw, jak np. Widzew
L6dz czy PGE Stal Mie-
lec, zorganizowato tur-
nieje pilkarskie dla naj-
mtlodszych. W obchody
zaangazowaly sie takze
mniejsze Kluby z réznych
czesci Polski: JKS Jarostaw,
Lada Bitgoraj, Blekitni Star-
gard czy Orzet Pigtkowisko,

Rys. Oliwia
Zmijewska,
lat 10

a takze samorzady i organi-
zacje pozarzadowe.

- Energia potrzebna jest
kazdemu sportowcowi, nie-
zaleznie od tego czy trenu-
je na poziomie amatorskim
czy profesjonal-

nym. W Grupie

Kapitatowej PGE to wiemy
i wlasnie dlatego stawia-
my na upowszechnianie
kultury fizycznej i sportu
oraz promocje zdrowego
trybu zycia na etapie, kt6-
ry jest kluczowy dla roz-
woju miodego cztowieka.

N

Rys. Oliwia
Zmijewska,
lat 10

Zaangazowanie mlodych
ludzi w aktywno$¢ fizycz-
na w wieku szkolnym moze
zaowocowaé pasja gwa-
rantujaca wielkie sukcesy
w przysztosci. Wychodzimy
z zalozenia, ze pozytywna
energia ptynaca z aktyw-
nosci fizycznej to
najczystsza ener-
gia, ktorag moze-
my sie podzielié
- moéwi Hen-
ryk Baranowski,
prezes zarzadu
PGE Polskiej Gru-

py Energetycznej.
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Pozytywnie zaKkreceni,

Przyjemno$¢, che¢ wyrwania sie z domu, fajne
towarzystwo, zostanie zawodowym sportowcem

- to niektére z powodow, dla ktoérych dzieci
angazuja sie w sport. Rozmawialy o tym z wybitnym
sportowcem Michatem Jureckim, zawodnikiem PCE

VIVE Kielce.

Cel jest najwazniejszy - thu-
maczyt Maks, ktory chodzi
do stotecznej podstawdéwki
nr 344 podczas zorganizo-
wanej przez DGP dzieciecej
debaty na temat aktywno-
§ci fizycznej. Przyznawal, ze
nie zawsze jest latwo wyjs¢
na trening zamiast zostaé
w domu i pograé na konso-
li. Co mu pomaga? Przypo-
mina sobie o tym, co pod-
czas ¢wiczenn méwi trener:
ze trzeba mysle¢ daleko-
wzrocznie i wytyczac sobie
bliskie cele, ktére pomoga
w osiagnieciu tych dalszych.

Przyszli mistrzowie...

- Nie da sie wiec uciec od
éwiczen, ktore nie zawsze
beda sprawiaé przyjemnosc.
Jezeli chcialbym gra¢ w NBA
czy lidze niemieckiej albo
polskiej, a nawet mniej-
szych ugrupowaniach, to
i tak wiem, ze takie rzeczy
osiaga sie powoli. Dlatego
zamiast p6j$¢ do McDonal-
da, jem salate i ide poéwi-
czy¢. Na pewno wyjdzie mi
to na dobre - moéwil Maks.
Od kilku lat gra w koszy-
kéwke i wie, Ze wymaga
to odpowiedzialnego po-
dejscia. Szczegollnie, jeze-
li chce sie zostaé koszyka-
rzem i polskim Le Brown
Jamesem.

Obecny na spotkaniu Mi-
chat Jurecki, najlepszy lewy
rozgrywajacy mistrzostw
Europy w Polsce w roku
2016, wielokrotny repre-
zentant Polski w pilce recz-
nej, m.in. srebrny medalista
mistrzostw §wiata w Niem-
czech, brazowy medalista
mistrzostw §wiata w Chor-
wagji i Katarze i uczestnik
Igrzysk Olimpijskich w Pe-
kinie oraz w Rio de Janeiro,
zawodnik PGE Vive Kielce,

przyznaje, Ze w sporcie na
pewno bardzo wazny jest
wysilek fizyczny. Bo bez
niego nie osiggnie sie suk-
cesu - ¢wiczenia to podsta-
wa. Jednak, jak podkreslat
podczas debaty w rozmowie
z uczniami, réwnie istot-
na jest strona psychiczna.
O nig trzeba réwniez umieé
zadbaé, bo w sporcie czesto
kondycja psychiczna moze
okazac sie kluczowa. Jak
opowiadal, zeby zachowac
réwnowage on sam robi co
najmniej dwu-, trzy tygo-
dniowe przerwy od sportu,
podczas ktérych mozna od-
da¢ sie innym zaintereso-
waniem, tak aby ,,uwolni¢”
glowe od myslenia o trenin-
gach, meczach czy taktyce
podczas rozgrywek.

- Chcialbym mieé wiecej
takiego czasu, ale nie za-
wsze sie udaje - przyzna-
wal Jurecki.

Dodawat tez, ze regularny
tryb zycia pozwala zebraé
sity i natadowac¢ akumula-
tory, zeby by¢ gotowym do
dalszej walki o zwyciestwo.

- To taki czas na zatanko-
wanie paliwa niezbednego
do tego, by machina krecila
sie dalej - $miat sie Jurecki.

Maks, Kuba i Bartek przy-
znawali, ze wigza swoje
plany z zawodowym spor-
tem. Koricza podstawdwke
i szukajg szkoty, ktéra im
pomoze w realizacji pla-
néw. Jednak przyznaja, ze
wyDb0r nie jest latwy. Dla-
tego pytali Michatla Jurec-
kiego, czy od poczatku wie-
dzial, ze cale zycie postawi
na sport i czy nie kolidowa-
1o to z nauka.

Michat Jurecki przyznat,
ze wcale nie tak wczesnie
zadecydowal o wyborze
zyciowej drogi, bo dopiero

Rys. Ewelina Radosz, lat 15

w 15 roku zycia zaczat gra¢
w pitke reczna. - Ale wcze-
$niej gratem w pitke nozng
- tlumaczy! Jurecki. Ale jak
wida¢ nie byloby to za p6z-
no. Jego zdaniem kluczowe
jest to, zeby umie¢ sie cie-
szy¢ z tego co sie robi.

- Mam ,fun” z kazdej
chwili na boisku. Tak samo
byto w dziecinistwie, robi-
lem lekcje i natychmiast
bieglem na boisko. I tak mi
zostalo. To mi daje bardzo
duzo, bo mam wiare w to,
Ze to, co robie, jest dla mnie
wazne - opowiadat.

Dzieki tej radosci udato
mu sie wlozy¢ wiele ener-
gii i zaangazowania w sport.
1 dojs¢ do sukceséw. Oprécz
motywacji, czuje, ze robi
co$, co mu sprawia auten-
tyczng przyjemnosé.

...1 hobbysci

Nie wszystkie dzieci, kté-
re braly udziat w debacie,
wiaza z tym swoje cale zy-
cie. Ola przyznawala, ze
sportem zajmuje sie hob-
bistycznie, ale dzieki temu
tez poznaje nowych ludzi
i moze spedzaé aktywnie
czas z kolezankami. Nie nu-
dzi sie. Szymon dodawal, ze
cho¢ nie wiaze przyszlosci
z koszykéwka, to czuje we-
wnetrzng potrzebe upra-
wiania sportu.

- Sprawia mi to po prostu
radoche - podkreslat.

Igor szczere mowil, Ze ni-
czego nie wyklucza.

- Musze sie porzadnie za-
stanowic, czy jestem w sta-
nie poswieci¢ sie dla tego
sportu. To powazna decy-
zja - tltumaczyt.

Hania z kolei lubi taniec,
to jej pasja, ktéra daje po-
czucie satysfakcji. Emilia,
ktéra trenuje koszykdwke,
przyznawala, ze namoéwi-
li j3 znajomi. Nikt nie robi
tego dlatego, ze kazali mu
rodzice.

- Robie to po to, zeby nie
siedzie¢ w domu. Lubie sie
ruszaé, A gry zespolowe daja
duzo satysfakcji - méwit
Maciej.

- Prawda jest taka, ze ni-
kogo nie mozna zmuszac do
sportu. Nalezy jednak za-
checa¢ do aktywnego spe-
dzania czasu. To wazne dla
prawidlowego rozwoju i do-
brego samopoczucia. Tak
wlasnie postepuje ze swo-
ja 11 letnig corka - dodaje
Michat Jurecki i podkre§la,
Zze jesli kto$ jest stworzony
do sportu, to przyjdzie taki
moment, ktéry zawazy na
tym, ze péjdzie sie tg droga.

- Jak wspomniatem, na
poczatku gratem w pil-
ke nozna, to byt sport, na
ktoéry stawiata moja szko-
1a - opowiada, podkreslajac
przy tym, ze potrzebny jest
tez mentor - wzorzec, Ktory
pchnie mltodego czlowieka
na wiasciwa droge. To tez
paliwo do stania sie spor-
towcem.

- W moim przypad-
ku wszystko zaczelo sie
od brata. On pierwszy za-
czal trenowadé, on pierw-
szy podpisat kontrakt. Ja
bylem wpatrzony w niego
i chciatem robi¢ caly czas,
to co on. Gdy zaczalem tre-
nowac wszystko robili§my
razem. Razem jezdziliSmy
na olimpiady - podkresla.
Nawet teraz, kiedy dostaje
propozycje, to dzwoni i kon-
sultuje je z bratem.

Czy to zawsze wybor?
Maciej dopytywat jednak,
kiedy dla Michala Jurec-
kiego sport stat sie droga
zycia - kiedy bylo to juz ja-
sne. Dla niego to wazne, bo
koniczy 6sma klase, w zwigz-
ku z czym stoi przed wazna
decyzja, ktéra moze zawa-
zy¢ na calym zyciu: i§¢ do
szkoly mistrzostwa sporto-
wego czy do tradycyjnego li-
ceum, technikum lub szkoty
zawodowej.

- Ja sport za droge zycio-
wa obralem stosunkowo
pdézno. Dlatego w moim
przypadku nie bylo juz
czasu na skonczenie szko-
ly mistrzostwa sportowego.
Uczylem sie, grajac najpierw
w juniorach, a potem prze-

chodzac do senioréw. Potem
trafitem do klubu Chrobry
Glogéw, gdzie, gdy miatem
19 lat, przyszly sportowe
sukcesy - opowiada Jurecki.

Bartka, ktdry tez mysli
powaznie o koszykdéwce,
a nawet rozwaza profesjo-
nalna $ciezke rozwoju, inte-
resowato z kolei, jak wygla-
daja treningi. I codzienne
zycie sportowca takiej mia-
1y jak Jurecki. Pitkarz opo-
wiadal, ze bywajg okresy
kiedy gra dwa mecze w ty-
godniu.

- Wtedy mniej czasu
pPrzeznacza sie na treno-
wanie, a bardziej na obmy-
§lanie taktyki, czyli bardziej
teoretyczne podejscie do
sprawy - opowiadatl spor-
towiec. I dodawal, Ze nawet
jezeli jest w domu to tak,
jakby go nie bylo. - Spie,
wstaje, trening, kolacja,
ide spad. Jestem fizycznie
ale duchem mnie nie ma.
Jestem w pelni skupiony na
tym, co robie - przyznaje.
Codziennie ¢wiczy co naj-
mniej 2 godz. (biegi i silow-
nia).

- Wiele os6b nie zdaje
sobie sprawy, ile wysitku
trzeba wlozyé, zeby utrzy-
mac poziom, trzeba dba¢

caly czas o forme. Nie-
ktdérzy uwazaja, ze my to
mamy zycie, duzo pienie-
dzy za bieganie po boisku.
Wrzucimy kilka razy pitke
w siatke i tyle. Ale nie zda-
ja sobie sprawy z jaka ener-
gia, ale i wyrzeczeniami sie
to wigze - méwit obecnym
dzieciakom. I podkreslal, ze
trzeba zdawac sobie z tego
sprawe, decydujac sie na
taka Sciezke.

- Wyjazdy, treningi to zaj-
muje wiele czasu. Dlatego
zawsze dziekuje zonie za
wyrozumiato$¢, PoznaliSmy
sie na poczatku kariery, nie
gralem w reprezentacji, by-
lem caly czas w domu. Teraz
sa wyjazdy, zgrupowania,
zona musiala sama sobie
dawa¢ rade, a mamy dwie
c6rki. Wiec to tez jej suk-
ces, bo mnie wspiera. Daje
sie wyspa¢. W duzej mierze
przyczynila sie do mojego
sukcesu. Bez niej nie byloby
mozliwe, zebym byl w tym
miejscu, w ktérym jestem.
Ale to wymaga cierpliwo-
§ci i zrozumienia bliskich
- mowil ze szczeroscia.

Bartek i kukasz, ktorzy
trenuja Koszykéwke, byli
ciekawi, jak udaje sie po-
godzi¢ nauke ze sportem?
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czyh dzieciaki 1 sport

Michat Jurecki przyznaje,
Ze nie jest to latwa sprawa
- bo zaczynajac droge spor-
towca, trudno przewidzied,
dokad sie dojdzie. I rezygna-
cja z nauki czy studiow jest
trudnym wyborem.

- Ja sam chodzitem do
technikum i, jak juz wspo-
minatem, trenowac tak
na powaznie zaczalem
dos¢ pdzno, ale faktycznie
studiéw nie skoniczytem
- przyznawal w rozmowie
z dzieémi. Jednak podkre-
§lal, ze wyksztalcenie jest
bardzo wazne. - A przeszko-
da moga by¢ nie tylko wy-
magajace treningi, ale takze
isytuacje. Kiedy nagle kto$
zaczyna w wieku 20 lat za-
rabia¢ duze pieniadze,
to wydaje mu sie, ze jest
krélem zycia i nic juz nie
musi. Nie ma nic bardziej
mylnego. Kariera moze sie
nagle skonczy¢, bo spadnie
forma albo wydarzy sie co$
nieprzewidzianego. I wtedy
warto miec coS$ jeszcze do
zaoferowania - podkreslal
pilkarz. Z jego do§wiadcze-
nia wynika, ze warto myslec¢
rozsadnie i podchodzi¢ do
wszystkiego z umiarem. Nie
warto sie zachlystywac na-
gla karierg, ale takze takie

podejscie dotyczy diety czy
treningow. - Ja sam czasem
wypije co$ niezdrowego czy
zjem pizze. Nalezy po pro-
stu zy¢ - mowit.

Z jego obserwacji wyni-
ka, ze coraz wiecej jego ko-
legow stara sie godzié sport
z wyksztalceniem. - Teraz
jest wiele mozliwo$ci na-
wet zdalnego konczenia
studiéw - méwit,

Wychowawczyni uczniéw
ze szkoty nr 334 podkreslata,
ze jak na razie uczniowie,
cho¢ majg na koncie kilka
sukceséw sportowych, moga
sie pochwali¢ bardzo wyso-
ka S$rednia. Ich klasa jest
jedna z lepszych w szkole.

Jurecki dodawal, Ze trzeba
pamietac jeszcze o jednym:
w tym zawodzie szybko
przechodzi sie na emery-
ture. W pilce noznej ka-
riera zaczyna sie bowiem
w wieku 15-17 lat, a konczy
po osiagnieciu 30. roku zy-
cia. Podobnie jest w innych
dziedzinach. Jego zdaniem
to z jednej strony mita per-
spektywa, ale z drugiej, be-
dac ciagle mlodym, trzeba
znaleZ¢ sobie inny sposéb
na zycie.

-Ja juz jestem po trzy-
dziestce, ale sobie nie wy-

Bay

tos;

-,

obrazam tego momentu.
Odejscie z zawodowego
sportu bedzie dla mnie ciez-
kie. To bedzie dzien, w kté-
Irym rano nie wstane i nie
pdjde na trening. Skon-
cz3 sie tez wyjazdy, udzial
w turniejach - méwi Jurec-
ki. I dodaje, Ze juz obmysla

o)

plan na zycie po zakon-
czeniu sportowej kariery.
- Chce zostaé w sporcie. My-
§le o szkoleniu mtodziezy.
Dlatego juz teraz ucze sie
w tym kierunku. Koncze
kursy, ktére pozwola mi
zostaé trenerem. Kocham
sport, daje mi rado$¢ zycia.

Fot. Wojtek Gorski

Poza tym to dziedzina, na
ktérej najlepiej sie znam.
Dlatego nie wyobrazam
sobie pracy w innej branzy
- podkre$lat pitkarz.

Wazne, by sie nie
poddawac

Bartka, jednego z uczest-
nikéw debaty, interesuje
jednak to, jak wazny jest
trener w zyciu sportowca.
Zdaniem Jureckiego pel-
ni wazna role. Dlatego od
kazdego warto czerpaé co
najlepsze, od kazdego sie
uczyé. A nie zrazac sie, bo
jest gtosny i krzyczy, czy nic
nie méwi - ttumaczy Ju-
recki, podkres$lajac, ze nie
ma ulubionego trenera. Ze
wszystkimi wspélpracowa-
1o mu sie dobrze, bo kazdy
co$ mu dat.

- Dlatego planujac droge
trenera, na kazdym, z kt6-
rym wspélpracowatem, bede
sie nieco wzorowat. Polacze
co najlepsze z nich wszyst-
kich w jedno - dodawal.

Uczestnicy debaty dopy-
tywali jednak, czy w karie-
1ze sportowca zdarzaja sie
tez momenty zwatpienia.

- Czy s3 upadki, z powo-
du ktoérych rozwaza sie re-
zygnacje ze sportu? - pyta
Maks.

Jurecki odpowiada, ze ow-
szem, tak i to naturalne.

- Rok 2015 byt dla mnie
najlepszy. Gralem w lidze
mistrzéw z PGE VIVE Kiel-
ce. Czulem sie wspaniale,
szczegoblnie ze na widoku
byt udziat w olimpiadzie
w Rio. Nagle w trzecim
meczu doznatem kontuzji
kostki. Przez dwa-trzy ko-
lejne mecze miatem nadzie-
je, ze odzyskam sprawnos¢,
jednak konieczna okazala
sie operacja. Wéwczas po-
mys$latem: to koniec. To byt
moment, w ktérym mia-
lem zawahanie, czy wroce
do pelnej sprawnosci, czy
warto podjac¢ walke, czy
moze jest to czas, w kKtérym
nalezy sie jednak wycofaé.
Dostatem jednak wsparcie
od przyjaciét, rodziny i nie
poddatem sie. Postawilem
wszystko na jedna szale
i dzi$ juz wiem, ze zrobi-
tem dobrze, bo gram dalej
- moéwi Jurecki.

Dlatego wszystkim po-
lecat ksiazke ,,Potega pod-

Swiadomos$ci” Josepha
Murphy’ego. Pokazuje ona,
ze wiara czyni cuda i dla-
czego warto mimo wszyst-
kich przeciwnosci trzymacé
sie wyznaczonej wczeéniej
drogi.

Uczestnicy debaty za-
stanawiaja sie jednak, czy
moze do trzymania sie ob-
ranego celu nie zachecaja
dobre zarobki w sporcie.

- S3 dobre. Na tyle ze
utrzymujmy sie z tego ja
i cala moja rodzina. Jednak
myli sie ten, kto mysli, ze po
dwdch meczach dorobi sie
fortuny. Zarobienie pienie-
dzy wymaga czasu i ciezkiej
pracy, w postaci sukcesyw-
nych udzialéw w trenin-
gach i turniejach. W §lad
za tym przychodza kolejne
kontrakty, a to oznacza jesz-
cze wieksze pienigdze - za-
znaczat Jurecki.

Ale nie tylko pieniadze
sa motorem napedowym.
Wiele sa w stanie uczynié
kibice. Gdy dobrze zagrze-
waja i wspierajg moga za-
checié¢ do jeszcze ciezszej
pracy, a co za tym idzie do
siegania po kolejne zwy-
ciestwa.

- Kibice dzialaja na moja
psychike. Potrafia mnie bar-
dzo pozytywnie zagrzewaé
do walki. Uwielbiam, gdy
glosno krzycza. To dla mnie
jest dopingujace. Dlatego
mam dobry kontakt z Ki-
bicami, bo wiem, ze mnie
mobilizuja - méwil.

- Nawet wtedy, gdy gwiz-
dzg? - pytal Maks.

- Nawet wtedy - méwit
z naciskiem Jurecki.

Ale prawda jest taka, jak
dodaje, ze potrafia tez znie-
checié. Przyznal, ze Polska
to kraj gtodny sukceséw
sportowych. Dlatego kibi-
ce sie ciesza, gdy zawodni-
cy wygrywaja. Gdy jednak
przychodzi zla passa, bar-
dzo mocno krytykuja, czym
moga faktycznie zniecheci¢
zawodnika do dalszej obec-
nosci w sporcie.

W efekcie sportowcy zyja
pod ciagla presja, dlatego
muszg by¢ bardzo odporni
na krytyke i wiedzie¢ co jest
wazne - méwit, Dlatego, jak
podsumowywat Jurecki, do-
brze jest by¢ zakreconym na
punkcie sportu, poniewaz to
bardzo pomaga.

Rys. Ola Peranowska, lat 10




E4 SPORT I ENERGIA

Dziennik Gazeta Prawna, 31 maja - 2 czerwca 2019 nr 105 (5007) dziennik.pl forsal.pl

PGE Narodowy
- miejsce
pozytywnej
energii

PGE Narodowy to najnowoczesniejsza
arena wielofunkcyjna w Polsce i jeden
z najnowocze$niejszych tego typu obiektéw w Europie

Mecze pitki noznej, wyda-
rzenia motoryzacyjne, kon-
certy $wiatowych gwiazd
muzyki rozrywkowej, pik-
niki naukowe czy tez im-
prezy rodzinne to tylko jed-
ne z wielu wydarzen, ktére
odbywaja sie na stadionie.
PGE Narodowy oferuje tak-
ze wiele rozrywek dla ama-
toréw spedzania wolnego
czasu na $wiezym powie-
trzu. Teren stadionu jest
otwarty na co dzien dla
wszystkich zainteresowa-
nych - mozna pojezdzié¢
na rolkach, hulajnodze
lub rowerze po specjalnie
przygotowanej, asfaltowej
trasie wokét stadionu.

Od lipca 2015 1. partne-
rem tytularnym PGE Na-
rodowego jest PGE Polska
Grupa Energetyczna.
Grupa PGE, jako li-
der polskiego sek-
tora energety-
ki, angazuje sie
w wiele przed-
siewzieé¢ z za-
kresu sponsoringu spor-
tu i kultury, umacniajac
W ten sposéb rozpozna-
walnos$¢ swojej marki.

Jedna z liczniej-
szych grup docelo-
wych, do ktérych
adresowanych

Rys. Ola Peranowska, lat 10

jest wiele wydarzen reali-
zowanych na stadionie,
sg dzieci. PGE, w ramach
spolecznie odpowiedzial-
nego podejscia do prowa-
dzonego biznesu, wspiera
rézne projekty na rzecz
promocji zdrowia i aktyw-
nosci fizycznej. W tym roku
PGE Energia Ciepta, spétka
z Grupy Kapitalowej PGE,
zostala partnerem strefy
zimowych atrakcji organi-
zowanych na PGE Narodo-

wym pod
nazwa Zimowy Na-
rodowy. Spétka zo-
stala sponsorem lo-
dowiska rodzinnego
oraz tytularnym part-

nerem bezplatnych zajeé
jazdy na lyzwach dla dzie-
ci i mlodziezy z udzialem
instruktoréw i animato-
réw pt. ,,Poranki dla dzie-
ci z PGE Energia Ciepla”.
PGE Polska Grupa Ener-
getyczna wspiera takze
wiele wydarzen kultural-
nych, ktore odbywaja sie na
PGE Narodowym. W ubie-
glym roku z okazji 10o0.
rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci PGE
byla sponsorem koncer-
tu , Koncert dla Niepod-
leglej”, zorganizowanego
na PGE Narodowym w ra-
mach rzadowego progra-
mu ,Niepodlegla”. Podczas
tego wydarzenia ar-
tySci zaspiewali
najwazniejsze
utwory mu-
zyczne z ostat-
nich 100 lat.
Koncert cieszyl
sie duzym zainte-
resowaniem, réwniez
wsérdd rodzin z dzieémi.
Sposréd wydarzen dedy-
kowanych najmiodszym
warto wymieni¢ tak-
ze Piknik Naukowy Pol-
skiego Radia i Centrum
Nauki Kopernik, ktére-
go celem jest propago-
wanie réznych dyscyplin

“
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naukowych wsréd dzieci
i mlodziezy. W trakcie wy-
darzenia prezentowane s3
eksperymenty i dos§wiad-
czenia z réznych dziedzin
naukowych, od archeologii
az po fizyke, dzieki czemu
najmlodsi moga odkrywaé
tajniki pracy naukowcow.

0Od 2013 r. na PGE Narodo-
wym kazdego roku w maju
odbywaja sie Warszawskie
Targi Ksigzki. Jest to jedyna

w swoim rodzaju okazja do
wziecia udzialu w licznych
spotkaniach, dyskusjach, de-
batach, konkursach, atrak-
cjach literacko-artystycz-
nych i wystawach z branzy
literacko-wydawniczej. Te-
matyka targéw obejmuje
zaréwno literature piekna,
literature dla dzieci i mlo-
dziezy, ksigzki naukowe
i popularnonaukowe, jak
i fantastyke czy komiksy.

Odpowiedzialnosc spoteczna
zaczyna sie od najmtodszych

PGE, najwieksza firma energetyczna w Polsce, podchodzi do biznesu w sposob odpowiedzialny, dlatego
tez troszczy sie nie tylko o Srodowisko naturalne, lecz takze o spoleczenstwo, w tym o najmtodszych jego
przedstawicieli, czyli dzieci

Odpowiedzialno$¢ spotecz-
na jest niezwykle istotnym
czynnikiem ksztattujacym
dziatalnos$¢ wielu przed-
siebiorstw, zaréwno tych
wiekszych, jak i mniej-
szych. PGE z duzym za-
angazowaniem realizuje
dzialania charytatywne,
zaréwno przekazujac na
ten cel $rodki finansowe,
jak i wspierajac swoich pra-
cownikéw w ich prospo-
lecznych aktywnosciach.

Grupa Kapitalowa PGE
realizuje wiele programéw
spotecznych, wsréd kté-
rych znajdujg sie réwniez te
przygotowane specjalnie dla
najmtodszych. Gtéwnymi fi-
larami zaangazowania spo-
lecznego w PGE s3 Funda-
cja PGE oraz Fundacja PGE
Energia Ciepla.

Fundacja PGE przygo-
towala dla najmlodszych
dzieci spektakl teatralny
o bezpiecznym korzysta-
niu z energii elektrycznej
pt. ,Jak Pstryk i Bzik zosta-
li o§wieceni”. Profesjonal-
na ekipa aktorska z Teatru
O Rety odwiedza w catlej
Polsce szkoly podstawo-
we, przedszkola, jak réw-
niez §wietlice Srodowisko-
we i szpitale z oddzialami
dzieciecymi. Mtodzi widzo-
wie maja okazje dowiedzie¢
sie, jak powstaje prad, kie-
dy moze by¢ niebezpiecz-
ny, jak nalezy sie w takich
sytuacjach zachowaé, co
oznaczaja znaki na trans-
formatorach i jak oszcze-
dza¢ energie elektryczna.
W 2018 1. przedstawienie
obejrzalo 23 tys. dzieci w 262

placéwkach na terenie ca-
lego kraju.

PGE realizuje takze po-
przez program wolonta-
riatu pracowniczego PGE
,2Pomagamy”. Odpowiada
on na potrzeby lokalnych
spotecznosci, gtdwnie na te-
renie dzialalno$ci Grupy Ka-
pitatowej PGE. Pracownicy
Grupy, bedac czescia lokal-
nych spotecznosci, najlepiej
znaja ich potrzeby, dlatego
tez rozwijaja wlasne projek-
ty, ktére nastepnie realizu-
ja przy wsparciu PGE. W ra-
mach wolontariatu Grupa
dociera do réznych Srodo-
wisk: dzieci, mlodziezy,
0s6b niepelnosprawnych,
samotnych matek oraz naj-
ubozszych. W trakcie 5-let-
niej dzialalno$ci wolonta-
riatu 740 wolontariuszy

zrealizowalo lacznie 220
projektéw na terenie cate-
go kraju. W tym roku ruszy
juz VI edycja programu.
PGE stara sie takze za-
szczepi¢ w mlodym pokole-
niu zainteresowanie tajni-
kami branzy energetyczne;j.
W tym celu powstat projekt
edukacyjny ,,Elektromagne-
tyczne opowiadania, czyli
naukowa przygoda w Mu-
zeum Energetyki Podkar-
packiej”. Adresowany jest
on m.in. do uczniéw szkoét
podstawowych, gimnazjal-
nych i rednich. W Muzeum
Podkarpackiej Energetyki,
ktére miesci sie w siedzi-
bie PGE Obrét w Rzeszo-
wie, organizowane s3 inte-
raktywne gry i zabawy oraz
doswiadczenia z dziedziny
fizyki. Projekt edukacyjny

Iaczy nauke fizyki z nauka
historii energetyki regio-
nu. Muzeum wyposazone
jest w unikatowe eksponaty
z poczatkow ubieglego wie-
ku, ktore pracownicy PGE
Dystrybucja uratowali przed
zniszczeniem. Wycieczki
oprowadzaja popularyzato-
rzy nauki, gospodarze ,Ra-
diolatorium” - cieszacego
sie duzym zainteresowa-
niem programu emitowa-
nego na antenie Polskiego
Radia Rzeszéw.

PGE prowadzi takze pro-
jekty sluzace pomocy naj-
bardziej potrzebujacym. Od
kilku lat Fundacja PGE, wraz
ze spétkami z Grupy, pro-
wadzi akcje ,,Energetyczny
tornister”, w ramach Kkto6-
rej pierwszoklasisci z rodzin
znajdujacych sie w trudnej

PGE Narodowy jest ideal-
nym miejscem, gdzie moz-
na uczestniczy¢ w wielu in-
teresujacych wydarzeniach
z zakresu kultury, sportu
i edukacji. Dzieki wsparciu
PGE Polskiej Grupy Ener-
getycznej, PGE Narodowy
wcigz moze rozszerzaé swo-
ja oferte, tym samym by¢
miejscem rozrywki i relaksu
dla ludzi w kazdym wieku,
réwniez dzieci.

sytuacji, zgloszeni przez lo-
kalne o$rodki pomocy spo-
lecznej, otrzymuja plecaki
z pelng wyprawka szkolna.

Istotnym elementem za-
angazowania spotecznego
Crupy PGE jest takze Fun-
dacja PGE Energia Ciepla,
ktéra prowadzi zajecia dla
dzieci i mlodziezy, w tym
cykliczny Pojedynek na Sto-
wa czy Mityng z Olimpijczy-
kiem. Fundacja organizuje
takze liczne spotkania oraz
imprezy okolicznoSciowe
dla dzieci, np. Dziefi Dziec-
ka, ferie oraz pétkolonie, jak
réwniez prowadzi wiele ak-
cji o charakterze edukacyj-
nym (np. Bezpieczny Przed-
szkolak), w ramach ktorych
zorganizowano wiele spo-
tkan i konkurséw dla dzie-
ci z lokalnych przedszkoli.

Rys. Ida Hubert, lat 9



